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8 MAYIS 2025, PERSEMBE MUHIDDIN EREL AMFiSi

KURS 1
Spor Yaralanmalarinda Ultrasonografi Uygulamalari, Temel Prensipleri Kursu

10:00-15:30

Koordinator: H. Nevzad Denerel

Egitmenler: Rifat Dogan, Savas Kudas

16:00-19:00

KURS 2
Sporcularda Diz Bolgesinde Kinezyo Bantlama
Workshop: Teori ve Uygulama Atolyesi

Egitmenler: Umut Ziya Kogcak

8 MAYIS 2025, PERSEMBE 20 MAYIS AMFisi

KURS 3 (TEORIK)
izokinetik Degerlendirme ve Rehabilitasyon Kursu

11:00-13:00

Koordinator: Seckin Senisik

8 MAYIS 2025, PERSEMBE

Egitmen: Bihter Akinoglu

EGE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
SPOR HEKiMLIGi ANABILIM DALI

KURS 3 (PRATIK)

izokinetik Degerlendirme ve Rehabilitasyon Kursu

14:00-18:00 Koordinator: Seckin Senisik
Egitmen: Bihter Akinoglu
8 MAYIS 2025, PERSEMBE 20 MAYIS AMFisi
KURS 4
13:00-18:00 | Sporcu Biyomekaniginde Fonksiyonel Degerlendirme Kursu

Egitmenler: Burkay Utku, Arif Mithat Amca, Cengiz Demirkundak




9 MAYIS 2025, CUMA

MUHIDDIN EREL

AMFiSi
08:00-09:45 | KONGRE KAYIT ISLEMLERI
09:45-10:05 | ACILIS TORENI
TiYATRO OYUNU
10:10-10:40 S. Gagdas SENISIK
ACIS DERSI

10:40-11:00

Oturum Baskani: Metin Ergiin

Spor Hekimliginin Anadolu’daki Kokleri

Kerem Ozbas

11:00-11:30

ARA

PANEL 1 “Spor Yaralanmalarinin Onlenmesi”

11:30-13:00 Oturum Baskani: Biilent Ulkar
11:30-12:00 | Yaralanmalarin Onlenmesinde Yeni Stratejiler: Bilimin Ardindaki Teknoloji Mehmet Unal
12:00-12:30 | Yaralanmalardan Korunma Programlari Etkili mi? Sabriye Ercan
12:30-13:00 | Sezon Basi Degerlendirme mi, Sezon Boyunca Takip mi? Mehmet Unal
KONFERANS 1
Oturum Baskani: Biilent Bayraktar
13:00-13:30 — = :
Spor Hekimligi Uzmaninin Ortopedik Spor Cerrahi ile Bulusma Mahmut Nedim Doral
Noktalari
13:30-14:30 | OGLE ARASI
POSTER OTURUMU 1 FUAYE ALANI

13:30-14:30

Oturum Baskanlari: S. Oguz Karamizrak, Erdem Atalay

14:30-15:30

PANEL 2 “On Capraz Bag Yaralanmalan”

Oturum Baskanlari: Yavuz Kocabey, Soner Akkurt

14:30-14:45 | OCB Yaralanmalarindan Korunmak Miimkiin mii? S. Tolga Aydog
14:45-15:00 | Konservatif Tedavi Kime Uygulanmali? Soner Akkurt
15:00-15:15 | Cerrahide Spora Ozgii Greft Secimi Olmali mi? Elcil Kaya Bicer
15:15-15:30 | Sporcularda OCB Rekonstriiksiyonuna ALL Ekleyelim mi? Yavuz Kocabey
15:30-16:30 PANEL 3 “Ayak Bilegi Yaralanmalar”

Oturum Baskanlari: Mahmut Nedim Doral, Cem Cetin
15:30-15:45 | Ayak Bilegi Akut Burkulmalarinda Gtincel Yaklasim Ogtin Koyagasioglu
15:45-16:00 | Sindesmoz Yaralanmalari Hakan Ozsoy
16:00-16:15 | Kronik Ayak Bilegi instabilitelerinde Klinik Degerlendirme Burkay Utku
16:15-16:30 | Kronik instabilitelerde Cerrahi Tedavi Devrim Akseki
16:30-17:00 | ARA
17:00-18:00 PANEL 4 “Patellofemocal I'n.stabilite » :

Oturum Baskanlari: Hiiseyin Yercan, Ufuk Sekir
17:00-17:12 | Patellofemoral instabilitede Etiyolojik Faktorler Emin Bal
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Sporcuda ilk Patella Cikiginda Tedavi

17:12-17:24 Eralp Kagmaz

17:24-17:36 | Patellofemoral instabilitede Konservatif Tedavi Ufuk Sekir

17:36-17:48 | Cerrahi Tedavi Segenekleri Hiseyin Yercan

17:48-18:00 | Cerrahi Sonrasi Rehabilitasyon ve Spora Donus Cengizhan Ozglirbiiz
KONFERANS 2

18:00-18:30 | Oturum Baskani: S. Riistiu Guner

Yaralanmalardan Korunma ve Tedavide Sensorimotor Sistemin Rolii

Cengizhan Ozgiirbiirz

9 MAYIS 2025, CUMA 20 MAYIS AMFiSi

11:30-13:00

SOzLU BiLDIRILER OTURUMU 1

Oturum Baskanlari: Ufuk Sekir, Ogiin Koyagasioglu

KONFERANS 3

13:00-13:30 | Oturum Baskani: Gokhan Polat
Sporcularda izole Meniskiis Yaralanmalarina Yaklasim Atilla Kocabas
13:30-14:30 | OGLE ARASI
13:30-14:30 POSTER SUNUMLARI 2 FUAYE ALANI
Oturum Baskanlari: S. Oguz Karamizrak, Erdem Atalay
T SOzLU BILDIRILER OTURUMU 2
Oturum Baskanlari: Sabriye Ercan, Ogiin Kbyagasioglu
KONFERANS 4
15:30-16:00 | Oturum Baskani: Tugba Kocahan
Sporcu Sagliginda Osteopatik Uygulamalar Bihter Akinoglu
. . PANEL 5 “Epidemiyoloji ve Siniflandirma”
16:00-16:30 Oturum Bagskani: Mehmet Unal
16:00-16:15 | Spor Yaralanmalarinin Epidemiyolojisi Erdem Atalay
16:15-16:30 | Sporda Yaralanma ve Hastalik Siniflandirma Sistemi Cem Cetin
16:30-17:00 | ARA
17:00-18:00 PANEL 6 “Spor Yaralan'malarmda Beslenme”
Oturum Baskani: Sabriye Ercan
17:00-17:30 | Yaralanmalarin Onlenmesinde ve Tedavi Siirecinde Beslenme Sengtll Sangu Talak
17:30-18:00 | Sporda Goreceli Enerji Eksikligi Sendromu Merve Demir Benli

18:30-20:30

TURKIYE SPOR HEKIMLERi DERNEGiI GENEL KURULU




10 MAYIS 2025

CUMARTESI

PANEL 7 “Tendinopatiler”

'a-\ 2025

-11 Mayls

" Ege Universitesi

Tip Fakultesi
Muhiddin Erel Amfisi
& 20 Mayis Amfisi

MUHIDDIN EREL AMFisi

09:00-10:00 Oturum Baskanlari: Haluk Oztekin, Bedrettin Akova
09:00-09:15 | Terminoloji ve Etiyoloji Yigitcan Karanfil
09:15-09:30 | Koruyucu Egzersizler Bedrettin Akova
09:30-09:45 | Konservatif Tedavi ve Sonuglari S. Tolga Aydog
09:45-10:00 Cerrahi Ne Zaman ve Kime? Haluk Oztekin
KONFERANS 5
10:00-10:30 | Oturum Baskani: Emin Bal
Sporcularda Fokal Kikirdak Yaralanmalarinda Tedavi Mahir Mahirogullari
10:30-11:00 | ARA
11:00-12:00 PANEL 8 “Sporcul?rda Kalga Eklem Agrisi
Oturum Baskani: Omer Taser
11:00-11:30 | Femoroasetabuler Sikisma Sendromu Emin Taskiran
11:30-12:00 | Eklem Disi Kalga Patolojileri Gékhan Polat
PANEL 9 “Gegmisten Bugiine OCB Rekonstriiksiyonu ve Oyuna Déniis”
12:00-13:00 - =
Oturum Baskani: Metin Ergiin
12:00-12:30 Anatom?k OCB Rekonstriiksiyonu: Yillarin Ogrettikleri, Neler Yaptik, Nelerden Omer Tager
Vazgectik, Neler Yapiyorum?
12:30-13:00 | Tedavi Surecinden Sonraki Kritik Karar: Oyuna Dénus Felsefesi Bllent Bayraktar
13:00-14:00 | OGLE ARASI
13:00-14:00 POSTER SUNUMLARI 3 FUAYE ALANI
Oturum Baskanlari: S. Oguz Karamizrak, Erdem Atalay
14:00-15:30 PANEL 10 “Rebuilding Champions: Aspetar’s Expertise”
Oturum Baskanlari: Emin Ergen, Yigitcan Karanfil
14:00-14:30 Aspetar Approach to Entirg ShOlelder Instcabilities:. N Gazi Huri
Glenohumeral and Acromioclavicular Joint Instabilities
14:30-15:00 Rebuilding Champions: Aspetar’s Expertise in ACL injury recovery and RTP Milos Bojovig
15:00-15:30 | Aspetar Approach to Lower Limb Muscle Injuries: Focusing on Hamstring Injuries Cristiano Eirale
UYDU SEMPOZYUMU 1 s .
15:30-16:00 Spor Yaralanmalarinda Eksozom Uygulamalari o) | nt rc fo rmad
Oturum Baskani: Savas Kudag o
Konusmacilar: Cetin Isik, Savas Kudas
16:00-16:30 | ARA
UYDU SEMPOZYUMU 2
Kikirdak Sorunlarinda Ortobiyolojik Yaklagsimlar (\ * GreentecH
16:30-17:15 @
Oturum Baskani: Savas Kudas - J BIOGECHNOLOGY
Konusmaci: Murat Bozkurt, Savas Kudas
KONFERANS 6
17:15-17:45 | Oturum Bagskani: S. Oguz Karamizrak
Sporcularda Yasakli Maddeler ve Saglik Riskleri S. Riistii Gliner
KONFERANS 7
17:45-18:15 | Oturum Baskani: Aydan Orsgelik

Sporcularda Skapular Diskinezi

Sevgi Sevi Yesilyaprak
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10 MAYIS 2025, CUMARTESI 20 MAYIS AMFiSi

09:00-10:30

SOZLU BILDIRILER OTURUMU 3

Oturum Baskanlari: Ufuk Sekir, Sabriye Ercan

10:30-11:00

ARA

11.00-12.00

PANEL 11 “Spor Yaralanmalari ve Psikoloji 1”’

Oturum Baskani: Birol Dogan

13:00-14:00

11:00-11:30 | Psikososyal Faktorler Spor Yaralanmasi Riskini Arttirir mi? Seckin Senisik
11:30-12:00 | Yaralanan Sporcunun Mental Durumu: Eski Performansima Donebilecek miyim? M. Mesut Celebi
3 H H »
12:00-13:00 PANEL 12 “Spor Yaralanmalari ve .PSlkOlel 2
Oturum Baskani: M. Mesut Celebi
12:00-12:30 | Psikolojik Yontemlerin Spor Yaralanmalarina Etkileri Mustafa Engur
12:30-13:00 Sanal Ortamlarda Gergek Etkiler: Sanal Gergeklik Uygulamalarinin Psikolojik Etkilerinin Oagiin Koyagasioglu
Spor Yaralanmalarinda Kullanimi
13:00-14:00 | OGLE ARASI
POSTER SUNUMLARI 4 FUAYE ALANI

Oturum Baskanlari: S. Oguz Karamizrak, Erdem Atalay

14:00-15:30

SOzLU BILDIRILER OTURUMU 4

Oturum Baskanlan: Tugba Kocahan, Aydan Orsgelik

15:30-16:00

KONFERANS 8

Oturum Baskani: Sevgi Sevi Yesilyaprak

Travmadan lyilesmeye: Lenfatik Sistem ve Odem Yénetiminde Dokunusun
Giiclu

Ayse Kayali Vatansever

16:00-16:30

ARA

PANEL 13 “Sporcularda Asil Tendon Yaralanmasi”

16:30-17.15 Oturum Baskani: Biilent Ulkar
16:30-16:45 | Tani ve Tedavi Algoritmasi Soner Akkurt
16:45-17:00 | Cerrahi Tedavi Teknikleri Kemal Ozaksar
17:00-17:15 | Rehabilitasyon ve Spora Donus Soner Akkurt
KONFERANS 9
17:15-17:45 Oturum Baskani: H. Nevzad Denerel y —
yse Kayali Vatansever,
Spor Yaralanmalarinda ESWT Uygulamalari Savas Kudas
KONFERANS 10
Oturum Baskani: Umut Ziya Kogak
17:45-18:15 Ayak Bilegi Burkulmalarinda Bantlama ve Breysleme:
Burkay Utku

Alt Ekstremite Biyomekanigi Uzerine Etkileri




11 MAYIS 2025

PAZAR
PANEL 14 “Pediatrik Spor Hekimligi”
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09:00-10:00 Oturum Baskanlar: Biilent Ulkar, Erdem Atalay
09:00-09:15 | Cocuk ve Adolesan Sporcularda Sik Gérulen Spor Yaralanmalari Bedrettin Akova
09:15-09:30 | Degerlendirme: ipuglari ve Pif Noktalar M. Mesut Celebi
09:30-09:45 | Gocukve Adolesan Sporcularda Spor Yaralanmalarinda Gorunttileme Rifat Dogan
09:45-10:00 Cocukluk Cagi Spor Yaralanmalarinda Cerrahi Endikasyonlar Can Doruk Basa
PANEL 15 “Hamstring Yaralanmalari”
10:00-11:00 Oturum Baskani: S. Tolga Aydog
10:00-10:20 | Guncel Siniflamalar Oguz Yiiksel
10:20-10:40 | Tanive Tedavi Sureci Girhan Dénmez
10:40-11:00 Koruyucu Egzersizler H. Nevzad Denerel
11:00-11:30 | ARA
11:30-12:45 PANEL 16 “Sporcularda Rotator Manget Yaralanmalarina Yaklasim”
Oturum Baskanlari: H. Mustafa Ozkan, Mehmet Demirtas
11:30-11:45 | Biyolojik Ajanlarin Rotator Manset Problemlerinin Tedavisinde Yeri Kerem Canbora
11:45-12:00 | Rotator Mansget Yirtiklarinin Artroskopik Tedavisi: 2025’te Neredeyiz? Mehmet Demirtas
12:00-12:15 | Gozden Kagan Tendon: Subskapularis Yirtiklarina Yaklagim Onur Basci
12:15-12:30 | Masif Rotator Manset Yirtiklarinda Tedavi Algoritmasi H. Mustafa Ozkan
12:30-12:45 | Rotator Manget Yirtiklarinin Post-Op Rehabilitasyonu ve Spora Donlsg Sevgi Sevi Yesilyaprak
KONFERANS 11
12:45-13:15 Oturum Baskani: Oguz Yiiksel
Sporcularda Spondilolizis ve Spondilolistezis: Konservatif ve Cerrahi .. Lo
Hiiseyin Oztiirk
Yaklasimlar
KONFERANS 12
13:15-13:45 | Oturum Baskani: Cem Cetin
Atletik Pubalji: Tani ve Tedavi Glirhan D6nmez
13:45-14:15 | KAPANIS ve ODUL TORENI
11 MAYIS 2025, PAZAR 20 MAYIS AMFisi

SOzLU BILDIRILER OTURUMU 5

09:00-10.00 Oturum Baskanlari: Sabriye Ercan, Ogtin Kéyagasioglu
KONFERANS 13
10:00-10:30 | Oturum Baskani: Soner Akkurt
Sporda Kafa Travmalari ve Spinal Yaralanmalar Mustafa Serdar Boliik
KONFERANS 14
10:30-11:00 | Oturum Baskani: Merve Demir Benli
Kadin Sporculara Ozgii Yaralanmalar Tugba Kocahan
11:00-11:30 | ARA
11:30-12:00 PANEL 17 “Sporcularda Krurii Yaralanmalan”
Oturum Baskani: Cengizhan Ozgiirbiiz
11:30-11:45 | Sporcularda Alt Bacak Asir Kullanim Yaralanmalari Ufuk Sekir
11:45-12:00 | Gastrosoleus Kas Yaralanmalari Cem Cetin
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KONFERANS 15
12:00-12:30 | Oturum Baskani: Bedrettin Akova
Sporcularda Stres Kiriklar Ufuk Sekir




